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Közép- és Belső-Ázsia nemzeti 
sportja a birkózás
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 Battulga Khalzmaa:

 https://www.mixedmartialarts.com/.image/t_share/MTg3NzUxMjIyNTgyMTI1OTQ1/the
-most-badss-president---battulga-khaltmaa-from-mongolia.jpg

 Kazhymukan Munaitpasov:

 https://astanatimes.com/wp-content/uploads/2021/04/210406203352121e-700x466.jpg

 Khutulun:

 https://img.i-scmp.com/cdn-
cgi/image/fit=contain,width=425,format=auto/sites/default/files/styles/768x768/public/
d8/images/methode/2020/09/10/233d0f10-f26a-11ea-8f3b-
07283e3f3bd8_image_hires_143349.jpg?itok=TOG2jF5W&v=1599719636
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 Elterjedése, Mongólia, Belső-Mongólia(ma Kína) és egyéb mongolok 
által lakott terület

 A név valószínűleg a török böke szóból ered

 Nagyon fontos része a mongol történelemnek és kultúrának

 Több elterjedt változata is van

 A története a mai Mongólia területén Kr. e. 7000-ig nyúl vissza

 Dzsingisz kán is fontos sportként tekintett rá

 Rendszeresen tartanak versenyeket

 A Mongolok titkos története (1240) című műben is szó esik a 
birkózásról

Mongol Birkózás (böh)



https://correctmongolia.com/wp-
content/uploads/2022/09/WR1-1-1.jpg
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 Rendszeresen tartanak versenyeket Mongóliában

 Ilyen pl: Nemzeti Naadam, Danshing Naadam, Altargan

 Az Altargan a burjátoknál elterjedt birkózás

 Ma már van Nemzetközi Mongol Birkózó bajnokság, ebbe szállt be 
Kína és Oroszország ahol az ottani Mongol népek által lakott régiókból 
csatlakoznak

 A birkózó fesztiválokat nyáron tartják amikre a versenyzők vidéken 
jurtákban készülnek fel

Versenyek



 A ruházat részei:

 Dzodog: ruházat felső része ami csak a vállat takarja, piros vagy kék 
színű, régen gyapjúból készítették

 Súdag: az alsó része az öltözetnek, piros vagy kék színű 

 Gutal: bőrcsizmák

Viselet



https://mongolianstore.com/wp-
content/uploads/2018/04/Zodog-
Shuudag-193x300.jpg
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 A versenyeket egy tánc is megszokta előzni

 Ez egy rituális harc előtti tánc

 A versenyzők a táncukkal állatokat (ragadozó madarak, mitikus 
Garuda madár) imitálnak

 Mongóliában főnixet és sólymot általában, Belső-Mongóliában inkább 
tigrist vagy oroszlánt

 https://youtu.be/Qu50Ig1fIYQ

Tánc

https://youtu.be/Qu50Ig1fIYQ


https://news.cgtn.com/news/3d3d414
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 Első említések róla Kr. e. 1200-600 között találhatóak

 Fő céljai: az egyensúly és a harci kocsi vezetése volt, és jobb technikák a 
harcban

 Közeli viszonyban állt a vallási és rituális ünnepségekkel

 Szolgált még az ellenfél egyensúlyának a megborítására

 Amikor a harcosok nehezebb páncélzatot, ruházatot hordtak, a 
birkózásnak fontos szerepe lett

 Hasonlóságok a judoval és a mongol birkózással

 Ellenfél földre vitele, oldalsó vagy hátsó helyzetben

 Lábak fogása nem engedélyezett

 Kazah függetlenség után fokozatosan vált egyre népszerűbbé

 Fontos az etikett a versenyek elött

Kazak Birkózás (güreş)



 Az elsőt 1938-ban tartották egy faluban

 Azóta már nagy városokban rendezik

 Az első nagyobb versenyt 2005-ben tartották Oroszországban

 Majd 2011-ben Kazahsztánban is tartottak egy versenyt

Versenyek



Viselet
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Ayyr kalpak
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Híres birkozók

Battulga Khalzmaa, Mongólia miniszterelnöke 2017-2021-ig



Kazhymukan 
Munaitpasov, Kazak 
birkózó, az 1900as 
években versenyzett



Khutulun vagy Az Yarug, 
mongol-türk nemes 
asszony és női birkózó, 
Kubiláj kán unokahúga



Köszönöm a figyelmet!
Írta: Vereckei Máté
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